
2023年黄陂区语言文字法规常识和能力
提升培训方案

一、指导思想

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，落实

全国教育大会和全国语言文字会议精神，落实新时代国家通

用语言文字的决策部署，守正创新，深化改革。根据《关于

全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》《关于进一步加

强学校语言文字工作的意见》《关于印发中华经典诵读工程

实施方案的通知》等文件的具体要求，扎实做好学校语言文

字工作，切实发挥语言文字在传承中华优秀传统文化、革命

文化、社会主义先进性文化中的重要作用，增强青少年一代

的语言自信和文化自信。为推进黄陂区语言文字事业发展，

切实发挥学校在语言文字工作中的基础性作用，提升教师自

觉规范使用国家通用语言文字的意识和能力，传承和弘扬中

华优秀传统文化，特开展本次培训。

二、培训目标

本期培训旨在普及国家通用语言文字的方针政策、法律

法规和基本规范标准，增强教师自觉规范使用国家通用语言

文字的意识。提升教师规范使用国家通用语言文字的能力，

说好普通话、用好规范字，发挥教师引领作用，培养青少年

一代的语言自信和文化自信。提升教师语言文字教学应用能

力，强化口语表达等教学基本功和教学技能，提升教师语言

文化素养，促进教师发展，提高教学水平。推动中华经典诵

读工程的开展，培养教师经典诵写讲能力，传承和弘扬中华



优秀传统文化。

三、培训对象、时间及地址

（一）培训对象及人数：中小学幼语言文字骨干教师 200

人；

（二）培训时间：2023 年 2 月 24 日、2 月 25 日

（三）培训地点：电教站五楼

四、培训方式

采取集中讲座、互动交流、专家辅导、自学领悟等多种

方式相结合。

五、课程设置

时间 课程 授课教师

2

月

24

日

上

午

8:00-8:3

0
学员报到，分发学习资料

黄陂教校

未来中科8：30-9：

00
成立班委会，开班仪式

学术主持介绍授课专家及主题

9:00-11：

30
讲座主题：《教师的语言艺术》

黄丽珍

湖北省骨

干普通话测试

员

学员与授课教师互动交流，学术主持结课

下 学术主持介绍授课专家及主题



六、授课专家简介

序

号
姓名 简介

1
黄丽

珍

全国职业核心能力认证礼仪训练教师，全国青少儿普

通话口才培训师，全国青少儿普通话口才测评师，湖北省

午
13:00-1

6:00
讲座主题：《经典诵读技巧》

宋楠

武汉教育

电视台主持人

学员与授课教师互动交流，学术主持结课

2

月

25

日

上

午

学术主持介绍授课专家及主题

8:30-11:

30

讲座主题：《推广和规范使用

国家通用语言文字》

彭江帆

国家级普

通话水平测试

员

学员与授课教师互动交流，学术主持结课

学术主持介绍授课专家及主题

下

午

13:00-16

:00

讲座主题：《“大珠小珠落玉

盘”——从诗文的诵读看汉语的音

乐美》

兰霞

华中农业

大学文法学院

副教授

16:00-16

:30

1.培训过程回顾与培训成果展

示。

2.颁发优秀学员证书。

黄陂教校

未来中科



朗诵艺术家协会会员，湖北省骨干普通话测试员，语文高

级讲师。

2 宋楠

武汉教育电视台播音员、主持人，湖北朗诵艺术家协

会理事，湖北省礼仪学会主持人礼仪专业委员会会员，致

公党省委文化委员会委员，曾获得湖北省、武汉市演讲比

赛金奖、第一名，多次获得湖北广电、武汉广电主持人一、

二等奖。

3
彭江

帆

国家级普通话水平测试员、国家境外普通话水平测试

专家、湖北省普通话骨干测试员、普通话一级甲等。湖北

省普通话水平测试员资格培训班主讲教师。编写华中师范

大学出版社《普通话培训测试技法》一书。教育部“童语

同音”项目、国家教师通用语言文字应用能力提升培训项

目特聘教师。

4 兰霞

华中农业大学文法学院副教授，国家级普通话水平测

试员，赴港澳普通话水平测试员，多次担任湖北省普通话

水平测试员培训班主讲教师，湖北省和武汉市农村教师素

质提高班主讲教师，湖北省朗诵艺术家协会理事、湖北省

演讲协会学术委员会委员。长期从事语言和文学方面的教

学工作，曾获全国优秀测试工作者、湖北省语言文字先进

个人、学校教学能手称号；曾获学校教学质量优秀一等奖、

教学研究与改革奖；朗诵的作品曾获湖北省中华诵经典诗

文朗诵比赛教师组一等奖、湖北省高校教工杯比赛一等

奖；指导的选手在各级各类普通话比赛、演讲比赛、诗词

诵读比赛中多次获得大奖；做语言文字方面的讲座数十

次。主讲的《魅力汉语》慕课被教育部先后认定为首批国



家精品在线开放课程和国家级本科一流线上课程。

七、学习要求

（一）培训要求

1.遵守作息时间，不得迟到、早退或旷课，确因特殊情

况急需请假的，由本人（教育总支师训领导或学校校长）出

具说明事由并签名的请假条报请区教校分管领导审批，累计

请假一天或缺席超过半天者，不予登记学时并通报。

2.严格考勤制度，要求每个人按照报名表中座位号或姓

名对号入座，班主任将一一对照座位号或姓名统计出勤，随

时抽查，座位空缺视为旷课。

3.培训期间，签订《培训安全责任书》，确保人身财产

安全。注意往返交通安全，未经批准不得擅自外出。做好疫

情防控，讲究卫生，保持安全距离，爱护公物。

4.上课时一律关闭通讯工具，严禁吸烟，学习期间不会

客，不互相宴请。

5.严格遵守课堂纪律，认真做好学习笔记，积极思考，

参与互动交流，不得随意进进出出。

6.巩固学习内容，整理学习笔记，配合班主任认真填写

《培训评价表》，如实客观反馈意见，并对培训工作提出好

的建议。

7.培训结束后一周内按要求上交一篇培训感言或培训体

会、教学案例、教学反思等，将电子稿发送到班主任指定邮

箱 18827610053@163.com。将汇总结集。（文稿以 WORD 的形式，

用附件发送）

（二）考核规定

mailto:18827610053@163.com。


1.培训学习结束后，综合考核出勤率、课堂表现、完成

学习任务等指标，评选优秀学员（10%—15%），颁发证书。

2.完成培训学习计划规定课程及后期实践研修任务，经

综合考核合格后，登记集中培训相应学时。

（三）注意事项 ​
1.第一天上午 8:00——8:30 报到，凭本人有效证件登记、

签名，领取培训资料。

2.按照培训日程安排与作息时间，认真参加各项活动，

不得迟到、早退、缺席，自觉遵守培训纪律，认真做好课堂

笔记，上课一律关闭通讯工具，教室内严禁吸烟。

3.认真精读指定教材，做好培训笔记，撰写培训心得体

会。

4.学科研讨阶段积极发言，踊跃探讨。

八、培训管理要求

为保证圆满完成此次培训任务，请仔细阅读以下有关事

项：

1.请遵守学校相关规定，爱护各类设施，妥善保管好贵

重物品；

2.参加各项培训活动时请各位参训学员提前 10分钟入场；

3.日程安排请留意学习手册，如有调整将提前一天告知

全体学员；

4.参训学员应自觉服从管理，听从安排。培训期间将严

格执行考勤制度，每天分上午、下午两次签到；确因特殊情

况需请假的，请向班主任报备；

5.为保证此次培训的质量和效果，培训期间培训工作专



班将发放调查问卷，望各位学员认真填写并按时上交；

6.其他不明事项，请与班主任或培训工作专班联系。

九、考核与结业

培训考核的内容主要包括集中培训出勤以及笔记作业

两部分。学员集中培训出勤采用签到的办法，每半天考勤一

次。笔记作业主要包括以小组为单位的学习简报和每位学员

的学习笔记和学习心得；请每位学员在培训结束以后 7个工

作日以内将学习心得提交至邮箱：18827610053@163.com。

十、疫情防控应急处置预案

为确保本次培训班防疫工作平稳有序，保障参训学员健

康，制订本应急预案。

（一）培训时间和地点

培训时间：2023 年 2 月 24 日、2 月 25 日

培训地点：电教站五楼

（二）组织机构

成立应急专班，它是整个应急救援工作的指挥中心，负

责向上级部门报告和请示，负责协调应急期间各部门的运作，

统筹安排各项应急行动，保证应急工作快速、有序、有效地

进行。

疫情防控组组长：梅红星

疫情防控组副组长：瞿伟

（三）工作职责

1.总指挥工作职责：

（1）开展疫情防控宣传教育和培训，提高参训学员的防

范意识。

mailto:18827610053@163.com。


（2）决定应急预案的启动和终止。

（3）统一领导疫情防控工作，确定现场指挥人员，负责

应急队伍和资源的调动。

（4）向区公共卫生服务中心、社区等应急部门报告，并

保持密切联系；应急处置人员到达单位后，配合这些人员指

挥应急处置工作。

（5）负责疫情调查和善后工作，负责通报疫情。

2.副总指挥工作职责：

（1）协助总指挥做好防控工作，研究政策和措施，向指

挥部提出建议，为指挥部提供决策依据。

（2）制定和协调落实疫情应急处置工作的各项决策和措

施；采取有效措施，制止疫情扩大、蔓延。

（3）协调疫情应急处置工作及处理有关重大问题。

（4）完成指挥部交办的其它工作任务。

3.成员工作职责：

（1）全面负责本次培训期间参训学员的健康。

（2）开展疫情防控宣传教育，提高广大师生的防范意识。

（3）全面掌握了解防控的相关信息，对应急指挥部负责，

出现疫情在第一时间向应急指挥部报告。

（4）制定好突发公共卫生事件应急预案，做好防护工作，

发现问题及时处理。

4.训前物资准备：

（1）培训期间，会场入口处放置 75%酒精喷壶和免洗洗

手液；

（2）洗手台准备一瓶洗手液；



（3）工作人员随身携带红外额温枪；

（4）准备参训人员个数*天数*1 的口罩备用，参训期间

佩戴口罩不做强行要求；

5.培训期间执行管控制度

（1）体温测量。工作人员自测正常后对入场参训学员和

授课专家进行逐一测量，未及时测量的参训学员和授课专家

应在事后主动找工作人员进行测量。

（2）参训人员、服务人员进入会场前均需测量体温，并

全程佩戴一次性医用口罩，用过的口罩需集中弃置指定的垃

圾桶统一处理，不可随意丢弃。勤用酒精和洗手液、消毒剂

等防护物品。

（3）培训应选择在自然通风场所开展，并确保会场空气

流通，必要时采用机械通风，场所内禁止吸烟。

（4）参训人员座位保持足够间隔，建议 1 米以上。

（5）每日要使用含氯消毒剂、过氧乙酸消毒剂或 75%的

酒精，对公共场所、公用物品、公共接触物品、桌椅等物体

表面和地面消毒，定时用消毒水为设备、门把手和电梯按钮、

厕所进行消毒。

（6）洗手间要配备足够的洗手液，保证水龙头等供水设

施正常使用。

（7）培训期间用餐，应注意饮食安全与卫生，采用分餐

制、错峰就餐等形式，避免聚集就餐，并加强对餐具的消毒

及管理。

（8）参训人员尽量减少外出，如遇到特殊情况需外出，

请先向班主任提出申请，并签署安全承诺书方可外出，外出



时应全程佩戴一次性医用口罩，做好个人防护和手卫生。

（9）如有发热或新冠肺炎疑似症状，工作人员立即把有

症状的人员带到临时留观室复测体温，如果正常可恢复活动，

如果仍然发热，立即通知主办方和区卫生服务中心，相关人

员离开后对酒店或临时留观室进行消杀。

（10）若发现参训人员、服务人员中有 1 例新冠肺炎确

诊病例，会议立即中止，并按照“新型冠状病毒感染的肺炎

确诊病例防控方案”要求，做好密切接触者医学观察与病例

排查工作。

6.应急处理程序

（1）参训学员、工作人员进入会场时进行体温监测，如

有发热或新冠肺炎疑似症状，事件处理小组立即把有症状的

参训学员带到临时留观室复测体温，如果正常可进入会场，

如果仍然发热，立即带参训学员就诊。同时将情况上报区体

卫艺办公室和区公共卫生服务中心。随后采取有效途径，做

好跟踪、追访、确认工作。

（2）培训期间参训学员有发热或新冠肺炎疑似症状，事

件处理小组按照专用路线带考生到留观室，并立即带参训学

员就诊。同时将情况上报区体卫艺办公室和区公共卫生服务

中心，随后采取有效途径，做好跟踪、追访、确认工作。

（3）如疑似病例确诊为新冠肺炎病例，根据相关规定对

密切接触者进行医学隔离。

（4）对会场、留观室进行终末消毒。

十一、培训工作专班

培训专家指导小组：



梅红星： 未来中科（武汉）教育服务集团总裁

瞿 伟： 未来中科（武汉）教育服务集团副总裁

易文慧： 未来中科教育研究院执行院长

主办方班主任：

张 曦 ：黄陂教校教师 联系方式：18971079383

罗玮娜 ：黄陂教校教师 联系方式：13986297887

承办方工作专班：

王娟娟：未来中科教育培训部教师 联系方式：

18827610053

钱超美：未来中科教育培训部部长 联系方式：

18971517622

曹 勤：未来中科教育培训部教师 联系方式：

13308626126

培训期间，无论您遇到什么困难，请随时与我们联系，

我们将全力为您提供服务。

武汉未来中科教育文化传播有限公司

2023 年 2 月 6 日
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